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Collaboro con Mediana come psicologa
psicoterapeuta svolgendo percorsi di
psicoterapia individuale e di coppia.
Mi sono laureata all’Università di Pavia in
Psicologia clinica e sono iscritta all’albo degli
Psicologi della Lombardia dal 2012.
Dopo la laurea ho conseguito la specializzazione
alla psicoterapia presso la Scuola COIRAG di
Milano (Scuola di Psicoterapia Analitica
Individuale e di Gruppo).
Nel corso dei quattro anni di formazione ho
svolto il tirocinio presso il dipartimento di
Psicologia Clinica dell'A.O. Maggiore della Carità
di Novara conducendo colloqui diagnostici e
clinici, valutazioni testistiche (Rorschach) e
psicoterapie individuali.
Ho collaborato per anni in diverse comunità per
minori occupandomi della progettazione e
realizzazione di varie attività e progetti psico-
educativi, in seguito come operatrice domiciliare
sostenendo interventi psicoeducativi nei
confronti del minore per aiutarlo nel rapporto
con le figure genitoriali, nell’apprendimento
scolastico e in parallelo con i genitori
supportandoli nella relazione con i figli.
Dal 2020 fino al 2025 ho collaborato come
psicologa psicoterapeuta presso il consultorio
Aied di Novara.
Dal 2013 lavoro come libera professionista in
ambito privato sostenendo percorsi di sostegno
psicologico e psicoterapia rivolti agli
adolescenti, agli adulti, alla coppia e alla
genitorialità.
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