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Collaboro con il Centro Mediana nei progetti
legati all’educazione alle emozioni e
all’affettività per bambini nella prima infanzia e
per le loro famiglie, in diversi contesti scolastici
ed educativi.

Mi sono laureata in Psicologia dello Sviluppo e
dei Processi di Tutela presso l’Università
Cattolica del Sacro Cuore ed iscritta all’Albo
dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal
2022.
Dal 2021 collaboro con il Centro Gazza Ladra
nella presa in carico e svolgimento di interventi
personalizzati, individuali e in gruppo, con
bambini e adolescenti con disabilità e disturbi
del neurosviluppo.
Mi occupo inoltre di percorsi di sostegno
psicologico rivolti a bambini, ragazzi e alle loro
famiglie.
Dal 2022 collaboro con l’Istituto Comprensivo
del Vergante nel ruolo di Psicologa Scolastica
per le Scuole dell'Infanzia.

A seguito di un Master in Tecniche di
Regolazione delle Emozioni, mi interesso
dell’educazione emotiva-affettiva nell’infanzia,
svolgendo incontri e laboratori, individuali e in
gruppo, sulle emozioni e sulla regolazione
emotiva nell’età dello sviluppo.
L’interesse per le emozioni nell’infanzia mi ha
portata a proseguire la formazione verso il
mondo della Mindfulness in età evolutiva,
introducendo gli interventi Mindful nella pratica
quotidiana con bambini e ragazzi.

www.centromediana.it


