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Mi sono laureata in Psicologia Clinica e di Comunità
presso l’Università degli Studi di Torino; dal 2014 sono
iscritta all’Albo dell’Ordine degli Psicologi del
Piemonte. 

Mi sono formata nel biennio 2014-2015 in Mediazione
Familiare e Gestione Positiva dei Conflitti presso il
Consorzio Mediana di Novara e iscritta dal 2016
all’A.I.Me.F. (Associazione Nazionale Mediatori
Familiari). 
Nel 2021 ho conseguito la specializzazione in
Psicoterapia a indirizzo psicoanalitico-psicodinamico
presso la Scuola C.O.I.R.A.G. di Milano.
Come libera professionista ho gestito per il Consorzio
Mediana dal 2016 al 2024 il Servizio di Mediazione
Familiare e dal 2016 al 2018 lo Sportello Donna e Pari
Opportunità presso il C.I.S.A.S. di Castelletto Ticino.
Dal 2017 mi occupo di consulenza e sostegno
psicologico alle donne vittime di violenza presso lo
Sportello Donna Aied e consulenza psicologica e
percorsi di psicoterapia presso il Consultorio Aied di
Novara.
Sono esperta in Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali (MICI) e collaboro dal 2018 con
l’Associazione AMICI ETS di Milano.

Sono formatrice sui temi di affettività, bullismo e
violenza di genere rivolti alle Forze dell’Ordine e alle
scuole primarie e secondarie di Novara. 

In collaborazione con il Centro Mediana mi occupo di
formazione in percorsi rivolti ai conduttori di gruppi
di parola per figli di genitori separati.

Sono conduttrice di gruppi di sostegno rivolti alle
donne vittime di violenza e ai genitori in fase
separativa.

www.centromediana.it


