
GRUPPO 
PER GENITORI SEPARATI

Separazione e divorzio sono eventi complessi e dolorosi che spesso vengono
vissuti come fallimento del progetto familiare e/o esistenziale, e possono
suscitare nelle persone sentimenti di isolamento, impotenza, risentimento e
chiusura delle comunicazioni che riguardano i figli.
Il percorso di gruppo prevede un breve ciclo di incontri rivolto a genitori in fase
separativa o già separati. Il gruppo si svolge in un contesto neutrale, accogliente e
riservato, con l'ausilio di due facilitatori, che aiutano a favorire l'interazione dei
partecipanti e che tutelano la gestione dell'attività del gruppo stesso.
Attraverso gli incontri in gruppo si offre l'opportunità di condividere dubbi,   
problematiche e stati emotivi trovando nel confronto accoglienza, occasione di
riflessione e condivisione di strategie per rinforzare il benessere personale e
familiare, con particolare attenzione al bene dei figli.

COME CONTATTARCI?

388 730 8520

info@consorziomediana.it

via Faraggiana n.31 
28100 Novara 

Seguici su

​

https://www.facebook.com/centromediana
https://www.instagram.com/centro_mediana/
https://www.linkedin.com/company/centro-mediana

