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Dal 2025 collaboro con Mediana nella
conduzione di supervisioni a gruppi di lavoro. 

Mi sono laureata in Psicologia Clinica presso
l’università degli studi di Torino nel 2002, iscritta
all’albo professionale della regione Piemonte, ho
conseguito la certificazione P.I.P.P.I. nel 2019,
sono formata per la conduzione di gruppi di
parola per figli di genitori separati e ho seguito il
percorso formativo per formatori sulle pari
opportunità, la comunicazione e la prevenzione
alla violenza di genere. 

Sono Supervisora Pedagogica, titolo conseguito
con un corso di alta formazione presso
l’Università di Torino

Ho iniziato a occuparmi di adolescenti a rischio
nel doposcuola Amicizia di Porta Palazzo a
Torino e ho avuto un’esperienza biennale con
adulti psichiatrici per La Casetta di Castagneto
Po. 
Dal 2006 mi occupo di minori in situazioni di
fragilità inseriti nella Comunità Educativa
Giovanile di Novara e dal 2016 ne sono la
coordinatrice. 
Per il consorzio CISSAS conduco lo sportello
SpazioA di ascolto rivolto ad adolescenti e
giovani adulti, e promuovo laboratori
sull’affettività e la sessualità nelle scuole
secondarie di primo e secondo grado. 
Per il comune di Novara conduco i gruppi di
sostegno alla genitorialità rivolti alle famiglie
inserite nel programma P.I.P.P.I., trattando temi
quali la gestione delle regole, le emozioni, con
l’obiettivo di rafforzare la relazione genitori/figli. 

www.centromediana.it


	ALESSANDRA ZAINO
	PSICOLOGA CLINICA
	COORDINATRICE  CONDUTTRICE DEI GRUPPI GENITORI DEL PROGRAMMA PIPPI
	CONDUTTRICE DEI GRUPPI DI PAROLA
	SUPERVISORA PEDAGOGICA
	www.centromediana.it



